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;DONDE Y COMO FUE?

EL 10 de octubre de 2023, en el auditorio "Emilio
Uzcategui” del Ministerio de Educacion en Quito,
se llevo a cabo el conversatorio: “Dale like a una
convivencia sana”, en el marco de las acciones
realizadas para el Programa Multianual de Resi-
liencia para la Inclusion Educativa «La Educacion
es el Camino», que busca priorizar la educacion
para los nifos, nifas y adolescentes en situacion
de movilidad humana, liderado por la UNESCO
gracias al fondo global Education Cannot Wait
(ECW). Se invito al evento a grupos de diez estu-
diantes de cada una de las diez unidades educa-
tivas priorizadas del MYRP de Pichincha, acom-
pafados por un docente o representante del
DECE.

En total acudieron 93 asistentes entre estudian-

tes, docentes, personal del DECE y directivos de
siete de las diez unidades educativas invitadas:

UNIDADES EDUCATIVAS PARTICIPANTES

UE Galo Vela Alvarez (La Ecuatoriana)

UE Dario Guevara Mayorga (San Roque)

UE Roberto Arregui Moscoso (Ponciano - La Ofelia)

UE Fray Jodoco Ricke (La Bota - Comité del Pueblo)

UE Luz y Vida (Carapungo)

UE Tumbaco (Tumbaco)

UE Instituto Nacional Mejia (San Juan)

El objetivo del conversatorio fue reflexionar con
los y las estudiantes, sobre el riesgo al que es-
tan expuestos en las redes sociales e invitarles a
proponer acciones para prevenirlo, haciendo un
llamado a la construccion de entornos de con-
vivencia seguros.

Proyeccion del video “Siendo Virales”

Para lograrlo se recurrio a actividades dinamicas
y participativas, que permitieron la construccion
de propuestas colectivas en cada institucion
educativa.

El evento contd con la participacion de Moni-
ca Maruri, directora del Instituto Iberoamericano
del Patrimonio Natural y Cultural de la Organiza-
cion del Convenio Andrés Bello (IPANC); Isabel
Solano, asistente pedagogica MYRP (IPANC) y
Maria de los Angeles Paez, coordinadora provin-
cial de Pichincha (UNESCO), quienes estuvieron
a cargo de las actividades presentadas durante
esta jornada de dialogo con jovenes de las uni-
dades educativas que participan del MYRP en Pi-
chincha.

Para el planteamiento metodologico medular
de este conversatorio, se recurrio a la realizacion
de un cine foro liderado por IPANC con la pro-
yeccion del video “Siendo virales” dirigido a es-
tudiantes de Bachillerato General Unificado.

Este material audiovisual fue creado por el
IPANC en el marco del MYRP, como parte de un
total de 384 videos, 384 podcasts y 384 fichas
metodologicas enfocados en estudiantes, basa-
dos en las destrezas con criterio de desempefo
entregadas por el Ministerio de Educacion del
Ecuador. Todo este material educomunicacional
fue revisado por dicha cartera de Estado y tie-
ne la finalidad de servir dentro y fuera del aula,
como acompafiamiento pedagogico curricular.




Ronda de preguntas y comentarios de los asistentes.

Ronda de preguntas y comentarios de los asistentes.

“Siendo virales” trata sobre uno de los temas mas
presentes en la sociedad actual: las redes socia-
les. Explica de manera facil y entretenida, las
formas que tienen los algoritmos de atraer a sus
usuarios y de las maneras en las que podemos
usarlas responsablemente y narra también el uso
inadecuado de las redes, que pueden derivar en
ciberacoso 0 acoso cibernético.

Durante esta actividad se tuvo una amplia par-
ticipacion de los y las estudiantes, quienes pu-
dieron expresar su percepcion frente a las redes
sociales, el ciberacoso y otros tipos de extorsion
y vulneraciones a las que se puede estar expues-
tos en redes. Se hizo un llamado a su correcto
uso critico y a estar alertas de las interacciones
que pueden tener las personas que se encuen-
tran tras la pantalla, haciendo la sugerencia de
tener siempre un grupo de apoyo informado que
puede estar conformado por adultos o pares a
quienes puedan acudir en caso de sentirse en
riesgo.

ESCUCHEMOS SU VOZ

Para remarcar las acciones que los y las jovenes
sugieren poner en marcha para promover espa-
cios de sana convivencia, tanto virtuales como
escolares, cada institucion educativa propuso al
menos tres actividades que se pueden compro-
meter a llevar a cabo en sus unidades educativas:

UNIDAD EDUCATIVA
GALO VELA ALVAREZ

Los y las jovenes titularon su propuesta como
“Nuestro rol en la prevencion”:

1. Organizar obras de teatro en la institucion
educativa en donde se dramaticen las situa-
ciones vividas y se pueda aprender mediante
el juego de roles.

Crear una comunidad de apoyo para tener
un espacio de escucha dentro de la unidad
educativa, que pueden estar conformados
por adultos miembros de la institucion y
también estudiantes que generen confianza
e interés por el bienestar del resto.

Estudiantes UE Galo Vela Alvarez

3. Ser amigables con todos sin importar su cla-
se social; es decir, que exista un entorno de
respeto donde no se diferencie lugar de ori-
gen, capacidad econdmica ni otras distincio-
nes que pueden crear barreas innecesarias
entre estudiantes.

No ser complices del acto. Si un/una es-
tudiante es testigo de un acto de violencia
debe reportarlo y tratar de proteger a la vic-
tima.

Un cine con peliculas que estimulen la re-
flexion para que los y las estudiantes puedan
aprender sobre el tema y como en este cine
foro, expresar lo que piensan y ser escucha-
dos.




INSTITUTO
NACIONAL MEJIA

Estudiantes de la UE Instituto Nacional Mejia

El titulo de la propuesta de acciones a ejecutar
en su unidad educativa fue “Medios de preven-
cion del ciberacoso” destacando los siguientes
llamados a la accion:

“"El acoso no es valentia, es
cobardia” - instituto Nacional Mejia

Autoconocimiento: Conoce tus capacida-
des tanto fisicas como psicologicas para
buscar tu reafirmacion y sentirte seguro de ti
mismo. Esto prevendra que seas vulnerable
a actos violentos por temas de inseguridad
personal.

Controlar informacién personal: No publi-
car numeros de teléfono, direcciones e in-
formacion familiar en espacios publicos para
No poner en riesgo tu informacion personal
y cuidar la proteccion de datos. Se sabe que
en redes puede usarse esta informacion para
perjudicarte e inclusive realizar chantajes.

Reportar informacion no veridica: Reportar
informacion no veridica que se encuentre
para que las demas personas no se desinfor-
men. Asi como se emplean las redes sociales
para compartir toda clase de informacion,
también podrian utilizarse para denunciar
aquella informacion que no tiene sustento y
que busca solo perjudicar a otros.

Verificacion de perfiles: Corrobora qué ti-
pos de personas aceptamos en nuestra vida
digital. Se sugiere estar atento en cualquier
indicativo de que puede ser un perfil falso,
como por ejemplo: numero de seguidores,
tipo de preguntas que hace (si estd muy in-
teresado/interesada en tu situacion personal
o familiar), si te solicita fotografias en las que
debes exponer tu cuerpo, etc. Estas pueden
ser alertas de que las intenciones de ese per-
fil no son las que creemos.

UNIDAD EDUCATIVA
DARIO GUEVARA

MAYORGA

Con el titulo “"IDEAS" esta institucion educativa
plasma cuatro acciones a considerar por los es-
tudiantes al utilizar medios digitales:

Tener confianza en una persona adulta al
interior del colegio para que pueda brin-
darte apoyo en caso de sentirte que estas
en una situacion de vulnerabilidad o estas
viviendo acoso. lgual en casa puedes tener
una persona adulta de confianza, para que
pueda validar el tipo de personas que estas
conociendo para no entrar en una situacion
de riesgo.

Ser conscientes de lo que decimos o hace-
mos. Hacernos responsables de nuestros
actos en redes sociales. Muchas veces da-
Mos opiniones o hacemos criticas agresivas
sobre otras personas y que pueden ser muy
perjudiciales por la velocidad en la que se
reproducen y difunden. Antes de escribir en
redes, pensemos en que muchas personas
veran esta informacion y la criticaran, po-
siblemente muchos estaran en contra de
lo que dices o piensen diferente. Por esta
razon se tiene que estar sequro de que al
escribir algo, nos exponemos a la opinion
de otros y hay que tratar de que ello no nos
afecte.

Estudiantes de UE Dario Guevara Mayorga

Responsabilidad en el uso de las redes so-
ciales. Este punto se vincula con el anterior,
al ser conscientes de lo que decimos en
redes podemos hacernos responsables de
nuestros actos y de las consecuencias que
éstos pueden traer.

Empatia: Tratar a los demas como nos gus-
taria que nos traten. Con este principio lo-
gramos ser tolerantes con el resto, aceptar
sus diferencias y no criticarlas.




UNIDAD EDUCATIVA
LUZY VIDA

Su pancarta se tituld “CIBERACOSO” e hicieron
hincapié en tres acciones que promulgan como
las mas importantes a llevar a cabo con el obje-
tivo de prevenir el acoso cibernético:

Hacer talleres informativos para que todos
los estudiantes estén familiarizados con el
ciberacoso y sus diferentes variables como:
perfiles falsos, grooming, shaming, entre
otros.

Aprovechar las redes sociales como una
fuente de informacion positiva para contra-
rrestar la carga de anuncios y noticias nega-
tivas que pueden afectar el estado animico
de las personas.

Campainias sobre el uso correcto de las re-
des sociales para visibilizar lo positivo en lu-
gar de lo negativo. Un ejemplo relacionado
con el punto anterior puede ser el compartir
informacion positiva.

Estudiantes de la UE Luz y Vida

UNIDAD EDUCATIVA
FRAY JODOCO RICKE

Su presentacion la titularon “PREVENCION" y
propusieron las siguientes acciones:

Hablar con una persona, docente, autoridades,
tutores, etc. para que puedan controlar grupos
que daifien el nombre de la institucion y los
alumnos.

Tener una supervision adulta y continua de
nuestras redes sociales y cualquier otra platafor-
ma de internet para que pueda haber una mejor
orientacion que prevenga que los o las jévenes
puedan caer en situaciones de vulnerabilidad.

1. Realizar campanias informativas sobre cibe-
racoso, las mismas que nos permitan evitar
este tipo de situaciones.

Estudiantes de la UE Fray Jodoco Ricke

UNIDAD EDUCATIVA
ROBERTO ARREGUI
MOSCOSO

Titularon su respuesta como “ACCIONES DE
PREVENCION" y abordaron los siguientes temas:

1. Dar charlas a nuestros companeros dentro
de la institucion sobre el ciberacoso para in-
formar a la comunidad educativa sobre este
tema y como prevenirlo.

Crear campaias, por medio de redes socia-
les, para la prevencion y ayuda de victimas
de ciberacoso utilizando las plataformas a las
que estan comunmente expuestos los y las
estudiantes.

Supervision

“Ciberacoso”

Grupos de apoyo

“Acciones de

prevencion”
Charlas

Crear grupos de apoyo para fomentar la
confianza dentro de la unidad educativa.
Estos grupos pueden estar compuestos por
docentes, estudiantes e inclusive directivos
que estén prestos a brindar atencion a las y
los jovenes que pueden estar siendo victimas
de acoso cibernético o escolar.
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Estudiantes de la UE Roberto Arregui Moscoso




UNIDAD EDUCATIVA
TUMBACO

“PONTE 11" es como denomind la Unidad Edu-
cativa Tumbaco a su propuesta de acciones a to-
mar para prevenir el acoso escolar. Dentro de su
propuesta las acciones plasmadas fueron:

Hacer campaiias de autoconocimiento en-
focandonos en como cuidarnos de los distin-
tos riesgos. Para ello es importante también
realzar temas como autoestima y manejo de
emociones para estar menos vulnerables a
situaciones de acoso.

Crear un perfil de Facebook para fomentar
el buen uso de la identidad institucional y
reducir el impacto negativo. Esta accion tie-
ne el objetivo de contrarrestar la informacion
que otras personas pueden emitir en contra
de los colegios 0 en la que critican a estu-
diantes utilizando informacion falsa o rumo-
res.

Estudiantes UE Tumbaco

Realizar actividades recreativas para com-
batir el ciberacoso. Esto se puede lograr con
actividades al aire libre que permitan a los
estudiantes cambiar de entorno a uno mas
positivo y que fomente la integracion.

“Ponte 11, si usas las
redes no te enredes”

- Unidad Educativa Tumbaco

Luego de la creacion de los afiches se pidio a
cada institucion educativa que presentara sus
aportes en plenaria para que sean escuchados
por todos los participantes y asi compartir las di-
versas propuestas de accion.

En este espacio se pudo constatar varias accio-
nes comunes presentadas por las Unidades
educativas como: la urgencia del desarrollo de
campanas en las instituciones educativas sobre
el acoso cibernético, la creacién de circulos o
redes en la que se considere la participacion de
jovenes y adultos, la participacion de la familia
en las actividades digitales que los jovenes rea-
licen para poder brindar una mejor atencién.

Presentacion en plenaria de la UE Instituto Nacional Mejia.

Presentacion en plenaria de la UE Tumbaco

Presentacion en plenaria de UE Roberto Arrequi Moscoso
UE Roberto Arregui Moscoso




Sana _
convivencia

Toda la comunidad

educativa (estudiantes,
docentes, DECES, personal
administrativo y familia)

Al finalizar el conversatorio se hizo hincapié en
la importancia de la vinculacion del hogar en
la prevencion del acoso. Por lo tanto, se invitd a
las unidades educativas a generar charlas o talle-
res enfocados en las familias para poder trabajar
sobre esta tematica brindando acciones especi-
ficas a realizar en casa.

El ciberacoso y el acoso escolar son temas que,
como podemos escuchar de voz propia de los
estudiantes, competen a toda la comunidad
educativa (estudiantes, docentes, DECES, per-
sonal administrativo y familia). Es asi como las
acciones que promuevan la corresponsabilidad
de toda la comunidad son las que lograran un
mayor impacto para contrarrestar las situaciones
de violencia a las que las y los jovenes estan ex-
puestos en medios digitales y fisicos.

Gracias a los aportes de las Unidades educativas
presentes, este conversatorio ha sido un llama-
do a unirnos para juntos generar una sana convi-

vencia escolar, dentro y fuera del aula.
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Presentacion en plenaria de UE Instituto Nacional Mejia

CONCLUSIONES Y
RECOMENDACIONES

Los y las jovenes demuestran su conoci-
miento sobre el tema del manejo de redes
sociales y los riesgos que se puede correr
por un mal uso de éstas.

Reconocen la necesidad de acciones inter-
nas en las unidades educativas para la difu-
sion de los riesgos que existen en espacios
virtuales. Estas acciones pueden ser cine fo-
ros, teatralizaciones, talleres informativos o
campanfas, crear grupos de apoyo, realizar
actividades recreativas y demas ideas plas-
madas en los papelografos creados por los y
las jovenes asistentes.

El ciberacoso, asi como el acoso escolar, son
acciones que se llevan a cabo tanto entre
pares (entre estudiantes), como también de
estudiantes a docentes ya que existen casos,
segun manifestd una profesora que asistio al
evento, en que las victimas de estos casos de
violencia son los y las docentes.

Es indispensable el desarrollo de un ambien-
te de apertura en las unidades educativas,
donde el estudiantado encuentre respeto y
confianza en las personas adultas para com-
partir las situaciones que los aquejan, respal-
dandose asi en una persona adulta que los
pueda orientar de mejor manera.

El apoyo de la familia y su permanente con-
trol o sequimiento del uso de redes sociales
pueden ser utiles al momento de identificar
acciones que puedan poner a los y las jove-
nes en riesgo.

El correcto uso de las redes sociales puede
servir también como plataforma para crear
campanas sobre la prevencion de acoso.

La importancia del pensamiento critico es
fundamental a la hora de que los y las jove-
nes puedan identificar las intenciones ocul-
tas que pueden darse en las interacciones
virtuales, asi como para identificar la infor-
macion errada a la que se puede estar ex-
puestos en medios digitales.

Las voces de los estudiantes deben ser escu-
chadas para que las acciones que se generen
en torno a este tema de la creacion de una
sana convivencia estén verdaderamente en-
focadas en ellos, su lenguaje, modo de pen-
sar y partiendo de sus conocimientos pre-
vios. Muchas veces las campafas y mensajes
que reciben son adultoceéntricas y moralistas,
mientras que la intencion real debe ser la de
llegar a los jovenes brindandoles el respaldo
que realmente necesitan y, para ello, se de-
ben crear espacios de dialogo igualitario y
acciones conjuntas.

El conversatorio se cerrd con palabras de
Maria de los Angeles Paéz en representacion
de la UNESCO, quien recordo la importancia
de contar con apoyo de adultos al momento
de utilizar redes sociales y de generar tam-
bién entre los estudiantes circulos de comu-
nicacion e informacion para que, entre pa-
res, puedan brindarse apoyo.

Esta experiencia de la realizacion de cine fo-
ros puede ser replicada por otras institucio-
nes en caso de desearlo, con ayuda de los
multiples contenidos educomunicacionales
creados para este proyecto del MYRP.

Para conocer mas del proyecto y acceder a
sus contenidos educomunicacionales visita:

www.laeducacioneselcamino.org
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ACTIVIDAD

AGENDA DEL EVENTO

INSTRUCCIONES

Registro de participantes y entrega de pulseras

RESPONSABLE

IPANC

Dinamica de conexion con la tematica.

UNESCO
Maria de los
Angeles Paez

Analizar juntos el video y las posibles acciones
de como hacer un uso seguro de la tecnologia
y de la escuela un entorno donde se desarrollen
espacios seguros de confianza y amistad.

https://laeducacioneselcamino.org/contenido/
siendo-virales/

IPANC
Monica Maruri e Isabel
Solano

En un papelografo, por UE (o0 mezclados) escri-
bir minimo tres acciones que se sugiere pueden
realizarse para hacer de las redes y el colegio,
entornos seguros y de sana convivencia.

Una vez que acaben lo presentaran al resto de
participantes.

IPANC
Isabel Solano

Unesco a cargo de un cierre de la jornada con
informacion o una actividad.

UNESCO
Nicolas Reyes
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El conversatorio: “Dale like a una convivencia sana” fue posible gracias al apoyo de la Subsecretaria
de Educacion del Distrito Metropolitano de Quito que intermedio con las distintas coordinaciones
zonales para facilitar los traslados de los estudiantes invitados hasta el Ministerio de Educacion y
gestiono el uso del auditorio “Emilio Uzcategui” donde se llevo a cabo el evento.




