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El video puede ser utilizado en cualquier momento de la clase. El tema conduce a una indaga-

cion sobre el cuerpo humano y la forma en que la actividad fisica contribuye a una mejor cali-
dad de vida. @ Temas
« Actividad fisica
D i5n: 15 mi * Alimentacion balanceada
VIDEO uracion: 15 minutos e Prevencion de desordenes alimenticios
:Como cuidamos de nuestro Conexién con ejes
cuerpo en la vida cotidiana? transversales
 Este contenido y destrezas en con-
creto posibilitan indagar sobre el
Sinopsis equilibrio entre la motivacion a la acti-
vidad fisica y la alimentacion saluda-
Amelia nos recuerda la importancia de realizar actividad fisica para el bien- ble; y la educacion sobre los trastor-
estar del cuerpo y de la mente, por lo que hace un recorrido por algunos nos allmentlmos restrictivos, para
deportes y su respectiva inspiracion sobre algunos/as deportistas. Ademas, evitar asi caer en excesos.
recalca la importancia de una alimentacion saludable y equilibrada para
evitar los trastornos alimenticios. PALABRAS CLAVE
Salud, ejercicio, nutricion, amor propio.
Destrezas

EF.4.6.3. Reconocer la relacion entre la actividad corporal confor-
table y placentera con el bienestar/salud personal y ambiental, para
evitar malestares producidos por el sedentarismo o la inadecuada
realizacion de actividades fisicas.




Actividades sugeridas

Actividades previas Actividad_eg. durante la Actividades para después
presentacion del video de ver el video

- Solicita que las/los estudiantes
elaboren una pequena lista de su
rutina diaria, en ella contaran como
es un dia normal haciendo énfasis
en qué comen para el desayuno,
media manana, almuerzo, media
tarde y merienda. llc

s

- Realiza preguntas como: ;Qué
actividades de tu dia a dia mantie-
nen tu cuerpo en movimiento?
¢Qué actividades son mas sedenta-
rias? ¢Cuantos alimentos procesa-
dos consumes en un dia normal?
(Consumes bebidas azucaradas?

Etc. Lg\ ‘

Ideas clave: Sienlaclase
se encuentran personas de otra
nacionalidad, preguntales de

- Invita a las/los estudiantes a que obser-
ven todo el video sin interrupciones.

En la parte donde Amelia practica depor-
tes, aparecen algunas deportistas famo-
sas. Detente en cada una de ellas y pre-
guntar a las/los estudiantes qué saben
acerca de estas deportistas: Gigi Moreira,
Diana Taurasi, Carla Heredia y Neisi
Dajomes.

- De ser necesario, pide que usen las TIC
para investigar mas sobre la historia de
cada deportista y preguntar a la clase
sobre su practica deportiva: ;Qué te
inspira de esta atleta? ;Como puedes
motivarte a hacer mas ejercicio? ;Prefie-
res deportes en grupos o individuales?

(s

Ideas clave:

Pregunta a la clase:

- Crea equipos de trabajo para realizar en conjunto una
semana de conciencia sobre un estilo de vida saludable. Se
pueden crear grupos de aproximadamente 5 estudiantes
donde cada equipo tenga una actividad especifica. Por
ejemplo, un grupo puede organizar un pequefio campeona-
to de deportes, otro organizara un grupo de WhatsApp para
motivarse todos los dias y salir a correr, otro grupo hablara
de nutricion con las/los estudiantes de su edad y mas jove-
nes, otro grupo propondra actividades deportivas para per-
sonas con discapacidad fisica, otro creara una campana para
promover actividades que trabajen sobre la autoestima y el
respeto al propio cuerpo y al cuerpo de los demas. Se podra
realizar una campafa informativa sobre alimentacion salu-
dable con énfasis en la prevencion de desordenes alimenti-

Cios, etc. o
(=

Ideas clave: Pregunta a la clase:
¢Qué actividades se pueden adaptar para

¢Habias escuchado hablar sobre estas
deportistas? ;Crees que los medios prio-
rizan noticias sobre hombres deportis-
tas? ;Por qué? CC

personas con discapacidad? Si no cono-
cen, promueve que usen las TIC para
investigar. CD CS

algun desayuno, almuerzo o

cena comun en su lugar de
origen. CC CS

Lﬁ_{ Competencias comunicacionales
Recurso complementario
https://bit.ly/3yWXdjl - https://bit.ly/3sTUeUL - https://bit.ly/3wRSZXs

sl 3

The global fund for education in emergencies

°
@ Competencias socioemocionales

Competencias digitales

W Competencias matematicas

PEDAGOGO RESPONSABLE: Jorge Albuja Tutivén i

I PA N ( : Instituto Iberoamericano del
Patrimonio Natural y Cultural

NEZ CONVENIO| ANDRES| BELLO



