
• Descubrimiento y comprensión del 
   medio natural y cultural 
• Comprensión y expresión artística

Destrezas

VIDEO 

CN.1.3.4. 

Temas1
• La importancia de las plantas
• El huerto
• Frutas y vegetales

Ámbitos de desarrollo y 
aprendizaje
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• Descubrimiento del medio natural y 
   cultural

Conexión con ejes 
transversales

Cuidemos nuestro planeta 
¿Por qué es importante cuidar 
los árboles y plantas?

 

Sinopsis

Duración: 14 minutos

PALABRAS CLAVE
Plantas, huerto, frutas, vegetales, ensalada.

Boris y Clara conversan acerca de la importancia de las plantas para los 
seres humanos. Deciden crear un huerto, preparan una ensalada de 
vegetales y una divertida ensalada de frutos con forma de mono.

Observa el video y elige cuál de las actividades puede ser útil para trabajar junto con el grupo, 
tomando en cuenta el desarrollo de destrezas o conocimiento de nuevos temas. Este puede 
ser un gran recurso guía o de apoyo en tus clases. En este caso se proponen varias actividades 
para trabajar con la importancia de las plantas.

                    Explorar y reconocer 
las plantas cultivadas y silvestres 
de la localidad, describir su utili-
dad e identificar las formas de 
cuidarlas.

                    Explorar sus necesidades 
básicas y describir hábitos de vida salu-
dable, proponer medidas preventivas y 
aplicarlas en el hogar y la escuela.

 

N.1.3.6. 



Actividades previas Actividades durante la 
presentación del video

Actividades para después 
de ver el video

Ideas clave:
Ideas clave: 

Competencias comunicacionales

Competencias socioemocionales

Competencias digitales

Competencias matemáticas

Recurso complementario 

PEDAGOGO RESPONSABLE:  Monserrat Martín
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Referencia del video de lo que nos dan las plantas: https://bit.ly/3z1W75F

Actividades sugeridas

- Aprendan, junto a Boris y Clara, la 
canción de la semillita y de las plan-
tas. Puedes pausar el video y retroce-
der varias veces para memorizarla.

- Salgan al patio y recolecten algunas ramas, hojas, piedras, 
flores que encuentren caídas en el piso. Invita a los niños a 
usar estos recursos para construir animales, flores, etc. 
Tienes el video de la explicación en los recursos comple-
mentarios.

- Recolecten flores caídas del jardín y utilícenlas como si 
fueran un crayón para colorear un dibujo. 

- Recojan tronquitos para crear construcciones pegándo-
los y encajándolos entre sí. 

CC CM

                                  Si tienes peques en 
condición de discapacidad visual 
puedes tener algunos distintos tipos de 
plantas y de los materiales que salen de 
ellas para que puedan sentirlos e identi-
ficarlo. CM

- Observen juntos el video de los 
beneficios de las plantas del video de 
los recursos complementarios. 

- Anima a los niños y niñas a buscar 
objetos a su alrededor en donde se 
hayan podido utilizar plantas y árbo-
les como se vio en el video anterior y 
pídeles que expliquen cómo fueron 
usados.

                                                         Si tienes peques en con-
dición de discapacidad auditiva agreguen 
juntos mímica a las canciones de manera 
creativa.


