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Usa el video como actividad de conexion para iniciar tu clase.

@ Temas

e Los sentidos

e Huesos

* Articulaciones
 Ritmo y coordinacion

V| D EO Duracion: 15 minutos

Los olores, colores y sabores de la vida

;Por qué en ocasiones mi cuerpo se  (2) Conexion con ejes
transversales

mueve de forma involuntaria? « Cuidado de la salud y los habitos de

recreacion de los estudiantes.
Sinopsis

En este episodio, Ricky y Cachita nos explican por qué suceden los movi- PALABRAS CLAVE
mientos involuntarios y el poder de reaccion de nuestro cuerpo. Nos invi- @

tan a ejercitar y mover nuestras articulaciones y, ademas, ponen a prueba Reflejos, involuntario, sentidos

sus ;_entidos y nos demuestran que cuando perdemos uno, los demas se articulaciones, musculos, huesos,
agudizan. artista, coordinacion.
Destrezas
CN.2.2.2. Explorar los 6rganos que per- ECA.2.1.6. Explorar las posibilidades del
miten percibir la informacion del entorno cuerpo en movimiento en respuesta a
y producen movimiento del cuerpo. estimulos diversos (recorridos, relatos,

imagenes, piezas musicales, sonidos,
etc.).




Actividades sugeridas

- Forma grupos de trabajo. Motiva a tus
estudiantes a participar en una carrera de
relevos y obstaculos donde deben cruzar
de un extremo al otro llevando un objeto
en las partes del cuerpo que sefales:

» Transporta la pelota con las rodillas y
entrega a tu companero o companera.

e Transporta la pelota con las murie-

e Transporta la pelota con tus tobillos....

- Reflexiona con tus estudiantes: ;qué
partes del cuerpo estamos usando?, ;para
qué sirven las articulaciones? Nombra tus
articulaciones. Lc
sl

Ideas clave: Si tienes estudiantes
con discapacidad visual, puedes promo-
ver retos con los 0jos vendados O en
parejas de manera que uno pueda ver y
guiar al que no lo puede hacer. Si tienes
estudiantes con discapacidad motriz,
puedes adecuar los retos a su realidad de
movimiento.

L‘_{ Competencias comunicacionales
©

@ Competencias socioemocionales

Competencias digitales

m Competencias matematicas

PEDAGOGO RESPONSABLE: Lcda. Karla Moposa

- Observa el video con tus estu-
diantes.

Ideas clave:  Reflexiona
con tus estudiantes acerca de
los logros de las personas con
discapacidad que se mencio-
nan en el video. Motiva a que
compartan sus experiencias Si
tienen personas cercanas, fami-
liares o vecinos con algun tipo
de discapacidad. De la misma
forma, motiva a tus estudiantes
con discapacidad a compartir
sus experiencias. CS CC

Actividades previas Actividad_e§ durante la Actividades para después
presentacion del video de ver el video

- Realiza la experiencia de los sentidos con tus estudiantes.
Puedes usar los ejemplos que observaste en el video para
cada uno de los sentidos. Ej. Con los 0jos cerrados, escu-
chamosy discriminamos sonidos del ambiente; voces, pitos,

animales, etc. @Lc

- Pide a tus estudiantes seguir el ritmo de la musica con su
cuerpo. Reflexiona sobre las partes del cuerpo que mueven.
Puedes incrementar la complejidad de la actividad, pidiendo
gque No muevan una parte determinada. Ej. bailen sin mover

la cabeza. @»LQ

- Pide a tus estudiantes pintar con sus manos usando pintura
o temperas al ritmo de la musica.
i we

Ideas clave: Aprovecha estas actividades para
desarrollar empatia con las personas con discapaci-
dad. Puedes pedir a tus estudiantes que se cubran
los ojos para realizar las actividades de baile y de
pintura usando sus manos. Reflexiona como se
sienten durante la actividad. CS CC

Recurso complementario

https://bit.ly/3wOenwH (pag. 253)
https://bit.ly/3wMulYs (pag. 217)
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