Historia
Biologia

duc:%Ci('m AICA FEPRGOGIER lero a 3ero de BGU

eEs elcamino

El video puede ser utilizado en cualquier momento de la clase. El tema conduce a una indaga-
cion sobre las creencias populares sobre el ciclo menstrual y su impacto social en la vida de las
mujeres y personas menstruantes.

@ Temas

V| DEO Duracién: 15 minutos e Menstruacion

e Saberes ancestrales
¢ Ciclo menstrual

Mitos y verdades de la menstruacion

Sinopsis Conexidn con ejes
transversales

Emi Gulf invita a Amelia a hablar sobre la menstruacion. Amelia explica la _

parte biologica del ciclo menstrual y luego comparte algunas tradiciones * El tema aborda el ciclo menstrual

ancestrales al respecto. Posteriormente, Amelia y Emi desmienten algunos desde la biologia y como respuesta a

mitos comunes sobre la menstruacion. los tabues que se desarrollaron al

respecto, en el marco del sistema

tradicional.
@ PALABRAS CLAVE

Menstruacion, tabu, ciclo menstrual, ancestralidad.

Destrezas
CN.B.5.4.13. Indagar acerca del crecimiento y CS.H.5.2.2. Identificar y contextualizar las reivindicacio-
desarrollo del ser humano, reflexionar sobre la nes de los movimientos de mujeres e indigenas para
sexualidad, la promocion, prevencion y protec- comprender las razones de su invisibilizacion y exclu-

cion de la salud sexual, reproductiva y afectiva. sion milenaria.




Actividades sugeridas

Actividades previas

- Haz las siguientes preguntas: ;Alguna vez te
han hecho un comentario sobre tu estado
emocional y la menstruacion? Como por
ejemplo: Estas loca porque estas en tus dias.
¢O has escuchado que se lo digan a otra per-
sona?

(Como crees que la educacion sobre la
menstruacion puede influir en la vida de las
nifnas y adolescentes? .

’ we

Ideas clave: Recuerdaalaclase
que se puede usar el término “perso-
nas menstruantes” como forma de

evitar la discriminacion a los hombres
trans y otras diversidades de género.CS

LL‘_{ Competencias comunicacionales
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@ Competencias socioemocionales

Competencias digitales

W Competencias matematicas

PEDAGOGO RESPONSABLE: Jorge Albuja Tutivén

Actividades durante la
presentacion del video

- Invita a que las/los estudiantes observen todo
el video sin interrupciones.

- Detén el video en la parte donde Ameliay Emi
hablan de los mitos y verdades. Discutelos con
la clase con preguntas como: ;Sabias que esto
es verdad? ;Por qué crees que se piensa esto?

Etc. |_Lc

Ideas clave: Recuerdaa laclase que
la menstruacion no tiene por qué ser algo

para avergonzarse, y si en algun momento
alguien atraviesa este proceso no debe ser
cuestion de burla y discriminacion. CS

Actividades para después
de ver el video

- Propon un espacio de didlogo donde se
compartan saberes tradicionales sobre
cuidados para la menstruacion. Las/los
estudiantes compartiran consejos de sus
madres, abuelas, etc.; y si tienen dudas

sobre alguno de ellos, solicita que usen las
TIC para investigar. C

—

- Sugiere que elaboren una campana creati-
va para desmentir tabues sobre la menstrua-

cion usando el hashtag: S e
#MenstruacionSinVerguenza @
- Como tarea, puedes pedir que las/los estu-
diantes formen pares y elaboren un resu-

men de la parte bioldgica del ciclo mens-
trual.

Ideas clave: Sien clase existen estu-
diantes de pueblos o nacionalidades

indigenas, pregunta si les gustaria com-
partir los saberes de su cultura con el
resto de la clase en torno al tema. CC

Recurso complementario

https://bit.ly/3GILYEY - https://uni.cf/3yZuHxj - https://bit.ly/3wLdMx0
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