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El video puede ser utilizado en cualquier momento de la clase. El tema conduce a una indaga-
cion sobre los conceptos de cuerpo (bioldgico y construccion social) asi como los estereoti-
pos y prejuicios, en el marco de los cuales observamos nuestro propio cuerpo.

V| D EO Duracion: 15 minutos

Todos los cuerpos son hermosos

Sinopsis

En esta entrega, Amelia habla sobre el cuerpo, tanto desde el punto de vista
bioldgico como desde una construccion social. Ademas, explica lo que es
un estereotipo y de qué maneras se los puede identificar en la sociedad.

@ PALABRAS CLAVE

Cuerpo, estereotipos, belleza, amor propio.

Temas

e El cuerpo como construccion social
» Estereotipos y patrones de belleza
e Amor propio

Conexion con ejes
transversales

Las destrezas se unen de manera
transversal para abordar el concepto
de “cuerpo” desde la parte fisica en
temas de movimiento y desde la parte
social y de identidad para la preven-
cion de estereotipos.

Destrezas
EF.4.5.3. Diferenciar los conceptos de cuerpo LL.4.2.4. Reflexionar sobre los efectos del uso
como organismo bioldégico y cuerpo como de estereotipos y prejuicios en la comunica-
construccion social, para reconocer sentidos, cion.

percepciones, emociones y formas de actuar,
entre otras, que inciden en la construccion de la
identidad corporal.



Actividades sugeridas

Actividades previas Actividadt_eg durante la Actividades para después
presentacion del video de ver el video

- Para el siguiente ejercicio necesitaran hacer uso de
las TIC para realizar una busqueda de internet.

- Solicita a las/estudiantes realizar las siguientes bus-
quedas en imagenes:

- mujer guapa
- hombre guapo

¢Qué puedes observar? ;Cuantas personas blancas
aparecen? ;Cuantas personas afrodescendientes,
latinas, indigenas?

- Conduce un dialogo sobre el racismo en los estan-
dares de belleza. Por ejemplo, decir que los bebés
rubios y de ojos claros son mas bonitos o que el cabe-
llo lacio es mejor que el rizado, etc. Lc_ ccsf’

Ideas clave: Elracismo es un tema muy grave
que afecta a muchas personas. Pero por el sistema
patriarcal en el que vivimos, las mujeres afrodescen-
dientes e indigenas sufren doble estereotipo.

Propon buscar en internet “mujer profesional” y ver
cuantas mujeres con cabello afro aparecen. CC CD

- Invita a que las/los
estudiantes observen
todo el video sin inte-
rrupciones.

- Posteriormente,
Amelia propone una
tarea en el programa.
Pedir que las/los estu-
diantes la anoten y en
la siguiente clase,
compartir las respues-

tas.
e &

Ideas clave: invita a la reflexion
sobre la frase de Amelia “no decir
nunca comentarios no solicitados
sobre el cuerpo de los otros”. €S CC

- Pregunta las diferencias entre los dos conceptos de cuerpo
presentados en el video: como organismo biolégico y como
construccion social.

- Invita a la clase a crear una campana titulada “En paz con mi
cuerpo”’, que conste de dos partes:

1. Interiorizar: El objetivo es escribirle una carta a tu cuerpo,
en la que le agradeces por todas las actividades que te per-
mite hacer, y pides perdon por todas las veces que no lo has
aceptado como es, finalizando con un compromiso para
mantenerlo fuerte y saludable.

2. Exteriorizar: Graba un video donde realices la actividad
que mas te guste (puede ser una de las que mencionas en la
carta), como por ejemplo, bailar, correr, pintar, tejer, tocar
algun instrumento, etc. Integrando una frase como: “Gracias

a mi cuerpo, puedo...”
Per C &

Ideas clave: InvitaRecuerda a
la clase que todos los cuerpos son
valiosos, sin importar sus capacida-
des diferentes. CS
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