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TEMA: Prevencion integral de usos y consumo alcohol, tabaco y otras drogas ‘ BACHILLERATO

Observa el video y elige cual de las actividades puede ser util para trabajar junto con el grupo,
tomando en cuenta el desarrollo de destrezas o conocimiento de nuevos temas. Este puede
Ser un gran recurso guia o de apoyo en tus clases.

I Actividades sugeridas
\// DE O ‘ Duracion: 5 minutos

Este programa es un apoyo para
activar conocimientos previos, moti-

(Como abordar con tu hlJO e hlja var al aprendizaje sobre la preven-
el consumo de Sustancias‘) cion en el consumo de alcohol y

drogas, reconocer y entender la
diversidad, ampliar vocabulario y
realizar actividades que aporten al
desarrollo de destrezas y competen-

Sinopsis cias puntuales en los diferentes am-
Un padre entrega una guia basica y sencilla para abrir el didlogo b!tNOS de desarrollo de log NiNos,
sobre el consumo de alcohol, tabaco y otras drogas, creando nifas, adolescentes y su familia.

circulos de confianza y aportando en el proceso de toma de
decisiones positivas para nuestros hijos e hijas. .
Recursos complementarios

https://bit.ly/3MSVnUz

@ PALABRAS CLAVE https://bit.ly/3LOOCIE

Prevencion, consumo, sustancias, espacios de confianza, observacion, escuchar, presion
de grupo, toma de decisiones.
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Actividades previas

Actividades durante la
presentacion del video

Actividades para después
de ver el video

Utiliza la tecnologia como aliada e
investiga junto a tu hija o hijo acerca del
consumo de sustancias en el Ecuador.
Sus efectos en la salud fisicay mentaly el
entorno, funciones y legislacion para
poder abrir el didlogo desde el
conocimiento y no desde el prejuicio.

e

Muestra interés en las actividades, dudas
y preguntas que tenga tu hijo o hija.
Conversen sobre sitios adecuados y
confiables para conseguir informacion
segura y veraz.

L

Ideas clave: si en tu familia existe
algun miembro que esté afectado por el
consumo problematico de sustancias,
es necesario que toda la familia reciba
apoyo de un profesional capacitado
para tratar estos temas.

- Si el familiar es muy cercano al nifio,
nina o adolescente es importante
hablarlo honesta y respetuosamente,
contarle que la adiccion es una enfer-
medad y la persona debe recibir el trata-
miento adecuado para curarse.

L?\ Competencias comunicacionales
°

@ Competencias socioemocionales

Competencias digitales

[,?Nﬂ Competencias matematicas

PEDAGOGO RESPONSABLE: Gabriela Povea Carrillo

Pregunta y escucha: ;Qué piensas sobre
el consumo de alcohol y tabaco? ;Es
diferente al consumo de otras drogas?
¢Crees que consumir alcohol, cigarrillo u
otras sustancias puede afectar tu

ida? : '
proyecto de vida? Lc @

Recuerda que las preguntas se realizan de
una manera respetuosa para recabar
informacion, sin necesidad de presionar,
castigar, amenazar o retar por las
respuestas que recibas.

Investiguen juntos sobre historias de vida
de personajes del arte o la historia que
han incurrido en el uso problematico de
sustancias. Reflexionen juntos sobre la
afectacion a su proyecto de vida.

Ideas clave: Recuerda que, si tu
hija o hija tiene alguna condicion de
discapacidad o no, esta tematica la vamos
a abordar desde la prevencion, enfocan-
donos en motivar su creatividad, sus
suefios, sus proyectos de vida. Apoyarlo
en sus intereses y en la toma de decisio-
nes.

Puedes realizar la actividad de la Ventana de Johari para
fortalecer el autoconocimiento, respondiendo juntos los
siguientes enunciados:

1. Area abierta: describe caracteristicas propias que conoces
de ti mismo.

2. Area secreta: describe caracteristicas que conoces de ti
mismo y que los demas no las conocen.

3. Area ciega: describe caracteristicas que los demas ven en
tiy que tu no las ves.

4. Area desconocida: describe caracteristicas que ni tu ni los

demas conocen de ti mismo, experiencias olvidac‘ll-c Ccs
=y e

Si después de mirar el video aun sientes que te cuesta abrir el
didlogo o tienes creencias y tabues que no has logrado
desmitificar, conversa con un profesional para que pueda
guiarte y entregarte informacion adecuada. - ©

BE

Ideas clave: Pregunta y escucha para generar empatia y
respeto a las diferentes opiniones: ;Qué sabes sobre la presion de
grupo? ;Alguna vez te has sentido presionado a probar o hacer algo?

Mensajes para reflexionar:

o No tenemos por qué dar explicaciones cuando alguien insiste en
que fumemos, tomemos alcohol 0 hagamos algo que nos causa

dano.
o Tenemos derecho a opinar de forma distinta.
o Podemos cometer errores y asumirlos con responsabilidad.
o Podemos elegir lo que nos conviene.
o Podemos elegir a nuestros amigos y amigas.

o Tenemos derecho a decir NO.
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