
TEMA: Derechos humanos desde casa

Sinopsis

Un padre explica la importancia de los derechos humanos en la 
crianza de los hijos/as, hablando sobre estrategias para que 
las/los más pequeños/as puedan aprender sobre ellos y 
aplicarlos en el hogar.

FICHA DE ORIENTACIÓN METODOLÓGICA PARA FAMILIAS

Derechos, convivencia, familia, entorno, 
afecto, hogar, protección, apoyo.

Observa el video y elige cuál de las actividades puede ser útil para trabajar junto con el 
grupo, tomando en cuenta el desarrollo de destrezas o conocimiento de nuevos temas. 
Este puede ser un gran recurso guía o de apoyo en tus clases.

VIDEO 

Hablemos de derechos 
humanos

Duración: 3 minutos

PODCAST Duración: 3 minutos

PALABRAS CLAVE
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Actividades sugeridas

El video es un recurso que habla 
sobre la importancia de la familia 
como el espacio fundamental en 
que se trabajan los derechos 
humanos para asegurar una mejor 
crianza de niños, niñas y 
adolescentes. 

INICIAL

“Hablemos de derechos humanos”



Actividades previas
Actividades durante la 
presentación del video

Actividades para después 
de ver el video

- Piensa cómo es un día normal en el hogar y qué 
podrías hacer para mejorar el ambiente en la familia. 

- Reflexiona sobre la convivencia en tu hogar, con 
ayuda de estas preguntas:

◦ ¿Qué son los derechos humanos y para qué 
sirven?

◦ ¿Los miembros de la familia conocen sus princi-
pales derechos? A la vida, a tener un hogar, a la 
protección, al juego, a la salud, a la educación, a 
una vida digna, entre otros.

◦ ¿Cómo se respetan sus derechos dentro del 
hogar?

◦ ¿Enseño a mis hijos/as a convivir con los demás, 
tratándolos de forma amable y respetuosa?

◦ ¿Cómo puedo aplicar límites con firmeza, sin 
gritos o maltrato? 

- Invita a tu hijo a hacer la actividad 
presentada durante el video. Al igual 
que el padre, tú puedes complemen-
tar el dibujo poniendo capas a los 
integrantes de la familia. 

- Coloca a tu hija/o frente a un espejo, y 
pídele que se mire y te diga lo que le gusta 
de él/ella. Puede ser físico, de su forma de 
ser o actuar, y qué cosas no le gustan.  Ase-
gúrate de reforzar su amor propio mostran-
do aprecio y valoración hacia las caracterís-
ticas que mencione. El objetivo es que, al 
finalizar la actividad comprenda que, sin 
importar sus cualidades, tiene derechos al 
igual que las demás personas; 

- Crea un espacio en casa donde el niño/a 
pueda conocer sus principales derechos, 
para ello puedes colocar pictogramas/dibu-
jos en una cartulina. Conversa de cada uno 
de ellos antes de colocarlo en un lugar 
vistoso del hogar.

https://bit.ly/3VOKoAr
https://uni.cf/3MQVhO9 

Recursos complementarios

PEDAGOGO RESPONSABLE:  Esteban Bozano Rivadeneira
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Competencias comunicacionales

Competencias socioemocionales

Competencias digitales

Competencias matemáticas

Actividades sugeridas

Ideas clave: 
Si tu familia está en situación de movilidad 
humana en el Ecuador, debes saber que tienes 
los mismos derechos que todo ciudadano ecua-
toriano o ecuatoriana. Puedes acercarte al 
centro de salud más cercano o a las oficinas del 
distrito escolar si necesitas información acerca 
de tus derechos de salud o educación. CC CS

Ideas clave: 
Recuerda que, si tu hija o hijo tiene 
alguna condición de discapacidad o 
no, esta temática está centrada en 
reflexionar en torno al ambiente fami-
liar y la convivencia en el hogar. CC CS

Si tu hijo presenta discapacidad visual, 
autismo o síndrome de Down, puedes 
reemplazar el dibujo por la canción de 
los derechos: https://n9.cl/rqp0zm.
CC CS

Ideas clave: 
No respetar los derechos en el hogar puede ocasionar 
problemas. Para buscar  soluciones se puede pedir apoyo a 
un terapeuta familiar, fundaciones que trabajen contra la 
violencia o inclusive hasta información sobre medidas 
legales. CC CS


