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TEMA: Resiliencia

Observa el video y elige cual de las actividades puede ser util para trabajar junto con el grupo,
tomando en cuenta el desarrollo de destrezas o conocimiento de nuevos temas. Este puede
Ser un gran recurso guia o de apoyo en tus clases.

~ ™
I Actividades sugeridas

D jion: 4 minut
VIDEO | yracion: = minutos El video es de utilidad para activar

conocimientos previos, motivar el

Tres maneras de desarrollar Gesarrollo de una actitud resiliente, am-
pliar vocabulario y realizar actividades
°1: °1: . que aporten al desarrollo de destrezasy
habllldades de reS".lenCIa competencias puntuales en los diferen-
tes ambitos de desarrollo de ninos,

) ) nifnas y adolescentes.
Sinopsis

La docente propone tres actividades ludicas para realizar dentro y
fuera delaula con el grupo de estudiantes, para fortalecer una actitud
resiliente en las nifias, ninos y adolescentes.

Recursos complementarios

https://uni.cf/3wPaSWT
@ PALABRAS CLAVES

Resiliencia, capacidad, habilidades, adversidad, superar, autoestima, autocono-
cimiento, acrostico, solidaridad.




I Actividades sugeridas
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-
Actividades previas

Actividades durante la
presentacion del video

Actividades para después
de ver el video

- Genera un espacio para dialogar sobre lo que
significa la palabra resiliencia. Pregunta: ;qué
significa ser resiliente?

-Pide a tus estudiantes que compartan situacio-
nes donde han tenido una actitud resiliente.
Pregunta: ;Como se sintieron antes y después?

- No importa si no han escuchado la palabra o
tienen ideas imprecisas sobre su significado, con
el video y las actividades posteriores se iran clari-

ficando conceptos. CCSf L‘i

Ideas clave: ravorece un ambiente

de respeto a las opiniones y ritmos diferen-
tes de aprendizaje. Utiliza el error como
parte de su proceso de desarrollo, motiva
la autonomia y el autoconocimiento. De
esta manera se aporta con un trabajo
previo de fortalecimiento de habilidades y,
en consecuencia, potenciar una actitud
resiliente.CS CC

LE\ Competencias comunicacionales
©

@ Competencias socioemocionales

Competencias digitales

[,chﬂ Competencias matematicas
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- Mira el video con tus estudiantes hasta la actividad del - Organiza la tercera actividad
acrostico, desarrollala con el grupo y reflexionen sobre la que propone el video: una salida
importancia de la autoestima y el autoconocimiento para a la naturaleza o a un parque
potenciar una actitud resiliente. C@f Lc cercano, Yy reflexiona sobre
R coémo el contacto con la natura-
- Continuen observando el video hasta el final y realicen la leza les permite tener una actitud
actividad del jardin de las soluciones (si tus estudiantes son resiliente. ° o
mas pequefios), o puedes adaptarla a otro dibujo: una CG./ LQ

estrella o un arbol (para estudiantes mayores). Revisen y
analicen en grupo, como se soluciono el conflicto aplican-
do habilidades resilientes. Ccsf Lc

Ideas clave: Laactividad del acréstico puede
ser adaptada a estudiantes con discapacidad visual, a
traves de la expresion oral, en vez de la escrita. Con la
ayuda de algun comparnierito de la clase, motiva a que
el estudiante con discapacidad, pueda participar
diciendo su acrostico en voz alta, junto a un/a estu-
diante que pueda registrar por escrito. Ademas,
permite trabajar en su autoestima y autoconocimien-
to.CS CC

-La actividad del jardin de soluciones es una propues-
ta valida para identificar y legitimar emociones de
estudiantes que estan en situacion de movilidad, y una
excelente oportunidad para compartir experiencias y
acciones que han realizado para superar estar lejos de

su pais y de sus familias. CS CC

jil UNesco IPANC

Ideas clave: Laactivi-
dad planteada en el apartado
superior puede ser adaptada

para ninos, ninas y adoles-
centes, segun su condicion
de discapacidad. CS CC
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