ANO:
1a_, .. :
ducacion FICHA PEDAGOGICA FRANJA EGB SUPERIOR | D€ 8voa 10mo EGB

esel Camlno AREA: Lengua y Literatura / Educacién Fisica

Observa el video y elige cual de las actividades puede ser util para trabajar junto con el grupo,
tomando en cuenta el desarrollo de destrezas o conocimiento de nuevos temas. Este puede
ser un gran recurso guia o de apoyo en tus clases.

\// D E O Duracion: 14 minutos Temas

e Establecer limites
:Dénde estan los limites? « Comunicacion asertiva

e Autocuidado

e Relaciones saludablesy

convivencia
Resumen - .
Conexion con ejes
Después de tener algunos dias largos y ocupados, Amelia se encuentra transversales
muy cansada y tiene varias cosas que hacer. Sin embargo, se siente con-
flictuada porque su amiga Berniy su papa le han pedido ayuda. Amelia no e Se vincula la comunicacion con
quiere ser egoista e intenta ayudar pero su padre le recomienda que esta- el autoconocimiento.

blezca sus limites para cuidarse, lo que la motiva a investigar al respecto.

PALABRAS CLAVE

Limites, comunicacion, respeto, autoconocimiento, autocuidado,
convivencia, relaciones.

Destrezas

LL.4.4.9. Escribir dialogos directos e indirectos e EF.4.3.1. Expresar y comunicar percepciones, sensaciones y estados de animos en composiciones
integrarlos en diferentes tipos de texto, segun la expresivas (individuales y colectivas), incorporando recursos (musica, escenografia, luces, combina-
intencion comunicativa. cion de practicas, tipos de lenguajes, etc.) que permitan una construccion escénica para ser presenta-

da ante un publico (de pares, institucional o comunitario)



Actividades sugeridas

El video puede ser utilizado en cualquier momento de la clase. El tema conduce a una indagacion sobre el autocuidado, el autoconocimiento y la importancia de

establecer limites para protegernos.

- Pide a las/los estudiantes que piensen en las
relaciones cotidianas que tienen (familia,
amistades, vecinas/os, profesoras/os, com-
pafieras/os) y respondan las siguientes
preguntas: ;Qué esperan los demas de mi?
¢En qué situaciones eso coincide con lo que
yo quiero? ;En qué ocasiones siento que o
hago por obligacion?

- Sugiere que, con base en la actividad ante-
rior, representen en un Diagrama de Venn: 1.
Lo que yo quiero, 2. Lo que los otros quieren
de miy 3. Los puntos en comun. (e @o

=

Ideas clave: Las personas no videntes

pueden realizar el diagrama en relieve.

Titulo del podcast: Duracién: 10 min

“Doénde estan los limites”

LLQ Competencias comunicacionales
©

C‘?s/ Competencias socioemocionales

Competencias digitales

[’C_Wﬂ Competencias matematicas

PEDAGOGO RESPONSABLE: Jorge Albuja Tutivén

Permite que las/los estudiantes obser-
ven todo el video sin interrupciones.

Observando los casos que vive
Amelia, invita a la clase a compartir los
momentos en los que se sientan iden-
tificadas/os y qué habrian hecho en
esa situacion. @ c

Ideas clave: En las actividades que
son auditivas, incluir texto por escrito
para que las personas con discapacidad
también puedan participar.

Actividades previas Actividadt_e; durante la Actividades para después
presentacion del video (o [-RVT =] RV/Te [<To)

Propdn una actividad de dramatizacion donde las/los
estudiantes deberan simular que estan en un programa
de Youtube o de Podcasts donde la audiencia pide
consejos, solo que en esta ocasion los casos presenta-
dos en el programa seran sobre personas que no
saben poner limites. Por ejemplo: Mi tia me pide que
ayude con los deberes a mi primo todos los dias y yo
creo que él podria hacerlos solo. Por un lado, siento
que le hago dano al no permitirle que aprenda por si
mismo, pero por otro lado, No quiero que piensen que
soy mala por no querer ayudar. ;Qué hago?

Establece un tiempo para que los grupos se prepareny
ensayen su obra. Al finalizar, cada grupo se presentara
con el resto de la clase. C(sj c

Ideas clave: Si las personas con autismo no se
sienten comodas al realizar la obra, puedes darles
alternativas como por ejemplo, realizar un trabajo
escrito o una obra de arte visual.

Recurso complementario
http://bit.ly/30uqadf




