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Observa el video y elige cual de las actividades puede ser util para trabajar junto con el grupo, tomando
en cuenta el desarrollo de destrezas o conocimiento de nuevos temas. Este puede ser un gran recurso
guia o de apoyo en tus clases.

Duracion: 14 minutos
VIDEO @ Temas

Cocinando comida saludable +Intencién combnicativa de los
:Como puedo ser un chef de + irémice alimentica. Grupos de
comida saludable?

@ Conexion con ejes
Resumen transversales

En este episodio, Ricky y Cachita nos ensefian el arte de preparar comida saludable
de manera divertida. Junto a ellos conocemos la importancia de consumir alimen-
tos balanceados tomando en cuenta la piramide y los grupos alimenticios. Ademas,
conocemos los tipos de textos al hacer un menu y seguir una receta.

e El cuidado de la salud y los habitos
de recreacion de los estudiantes.

PALABRAS CLAVE

Saludable, texto informativo, texto expresivo, texto persuasivo, piramide
alimenticia, alimentos energéticos, alimentos reguladores, alimento constructor.

Destrezas

LL.2.1.1. Distinguir la intencion comunicativa (persuadir, expre- CN.2.2.6. Observary analizar la pirdmide alimenticia, seleccio-
sar emociones, informar, requerir, etc.) que tienen diversos nar los alimentos de una dieta diaria equilibrada y clasificarlos en
textos de uso cotidiano desde el analisis del propdsito de su con- energéticos, constructores y reguladores.

tenido.




Actividades sugeridas

Actividades previas

- Pide a tus estudiantes recolec-
tar diferente tipo de textos
como: hojas volantes, tripticos,
dipticos, periodicos, cuentos, etc
Analiza y clasifica junto a ellos
cada tipo de texto en: Expresivos,

Actividades durante la
presentacion del video

- Presenta el video.

- Pausa el video una vez que Ricky
mencione los tipos de textos, pide
a tus estudiantes dar ejemplos de
cada uno.

Utiliza el programa como actividad de refuerzo de conocimientos. Modifica las actividades segun las necesidades del grupo.

Actividades para después
de ver el video

- Presenta una piramide alimenticia grande y vacia. Nombra cada parte. Pid
tus estudiantes buscar y recortar en revistas, laminas, o periodicos, tipos
alimentos y ubicarlos dentro de la piramide segun corresponda.

ea
de

L

- Forma equipos de trabajo, pide a tus estudiantes investigar recetas tradicionales

con familiares, miembros de su comunidad, textos o internet, y clasificar

Sus

informativos y persuasivos. .
e ingredientes segun su grupo (recurso complementario). c

C

—

- Pide a tus estudiantes realizar un menu y un recetario en un diptico como se

Ideas clave: Para integrar a muestra en el programa. c

tus estudiantes en situacion de
movilidad humana, pide que
ensefien al grupo algunos nom-

Ideas clave: Organiza visitas de miembros de la comunidad o familiares
bres de alimentos en sus idiomas,

de tus estudiantes en situacion de movilidad humana para que compartan rece-
tas tradicionales con el grupo, de manera que puedan conocer mas de su cultu-
ra. CSCC

Ejemplo en Kichwa (recurso com-
plementario). CS CC

Titulo del podcast: Duracién: 10 min.
“Cocinando comida saludable”
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