LA o ) ANO
ducaCI.On FICHA PEDAGOGICA FRANJA BACHILLERATO De 1ero a 3ero BGU

esel Cammo AREA: Biologia / Lengua y Literatura

Observa el video y elige cual de las actividades puede ser util para trabajar junto con el grupo,
tomando en cuenta el desarrollo de destrezas o conocimiento de nuevos temas. Este puede

Ser un gran recurso guia o de apoyo en tus clases.

VIDEQ Duracién: 15 minutos

@ Temas

Depresion y comida

Resumen

» Trastornos de alimentacion y
salud mental

» Diabetes

» Obesidad

» Depresion

«CSCCCDCM

Al perder un juego, Emi se siente triste y recurre a comer bocaditos procesa-
dos de paquete. En ese momento, Emi se da cuenta de la conexion que existe . .
entre el estado de animo y los alimentos, por lo que investiga el motivo de @ Conexion con €jes

este comportamiento y de lo importante que puede ser la alimentacion para

transversales

la salud mental, especialmente en casos como la diabetes o la obesidad.

@ PALABRAS CLAVE

* Se vincula la investigacion y
comunicacion con las ciencias
exactas.

Salud mental, depresion, obesidad, diabetes, nutricion, alimentacion.

Destrezas

CN.B.5.44. Indagar acerca de las enfermedades nutricionales y
desordenes alimenticios mas comunes que afectan a la poblacion
ecuatoriana, disefar y ejecutar una investigacion en relacion a estas,
su vinculo con la dimension psicologica y comunicar por diferentes
medios las medidas preventivas en cuanto a salud y nutricion.

LL.5.3.5. Consultar bases de datos digitales y otros recur-
sos de la web con capacidad para seleccionar fuentes segun
el proposito de lectura y valorar la confiabilidad e interés o
punto de vista de las fuentes escogidas.



Actividades sugeridas

El video puede ser utilizado en cualquier momento de la clase. El tema conduce a una indagacion sobre la importancia de la alimentacion saludable y especificamente su relacion
con la salud mental.

Actividades previas Actividades durante la Actividades para después
presentacion del video de ver el video

- Invita a una indagacion sobre la relacion de los - Permite que las/los estudiantes observen - Propdn que realicen una investigacion sobre la rela-
alimentos con el estado emocional. Forma grupos todo el video sin interrupciones. cion entre la alimentacion y la salud mental, donde se
y pide que inicien el dialogo con las siguientes usen las TIC para consultar en diversas fuentes y usar
preguntas: ;Te has preguntado qué comes varios casos de estudio. c
cuando estas triste? ;Sientes mas ganas de fritos o - Invita a la clase a observar que el tema e -
azucar? ;Has comido sin hambre o has dejado de puede ir en dos direcciones: La salud
comer? Posteriormente, cada grupo compartira mental influye en lo que comemos y a su - Sugiere que realicen una campafia en redes sociales
sus respuestas. wc vez, lo que comemos influye en la salud | o mediante actividades artisticas en la institucion para

T mental. Dicho esto, pregunta: ;Qué puedo | crear conciencia sobre la importancia de la alimenta-

comer para tener una mente saludable? cion en la salud mental.
©
Ideas clave: |Integrara las personas con Ideas clave: Realiza las preguntas Ideas clave: Procura que las personas con

autismo brindando alternativas para que se
sientan mas comodas compartiendo sus
respuestas.

también en Lengua de sefias para integrar discapacidad visual tengan acceso al programa para

a las personas con discapacidad auditiva. poder usar las TIC.

Recurso complementario
http://bit.ly/3Fb10vX

Titulo del podcast: Duracion: 10 min.

Depresion y comida

L(_:\ Competencias comunicacionales
©

@ Competencias socioemocionales

Competencias digitales

m Competencias matematicas
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