
Destrezas

VIDEO 

- Seguir instrucciones sencillas 
que involucren la ejecución 
de tres o más actividades.

Temas1
• Arte y expresión.
• Figuras geométricas.
• Colores.
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Dibuja tu mundo ideal

Ana y Eli observan con mucha atención a su alrededor y deciden trabajar 
en dos técnicas grafo-plásticas para representar lo que vieron y lo que 
sienten. Se divierten agudizando sus sentidos y utilizando diversos materiales 
de arte.

Observa el video y elige cuál de las actividades puede ser útil para trabajar junto con el grupo, 
tomando en cuenta el desarrollo de destrezas o conocimiento de nuevos temas. Este puede ser 
un gran recurso guía o de apoyo en tus clases.

Resumen

Duración: 15 minutos

PALABRAS CLAVE
círculo, cuadrado, triángulo, arte, expresar, sentidos, colores.

Conexión con 
ejes transversales
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• Expresión y comunicación
• Descubrimiento natural y cultural
• Desarrollo personal y social

Ámbitos de desarrollo y 
aprendizaje
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• Comprensión y expresión del lenguaje. 
• Expresión artística. 
• Expresión corporal y motricidad y 

expresión. del lenguaje y motricidad.

- Expresar sus vivencias y 
experiencias a través del 
dibujo libre.

- Realizar actividades creativas 
utilizando las técnicas grafoplás-
ticas con variedad de materiales.

- Realizar representaciones gráficas utilizan-
do el dibujo con detalles que le dan inten-
cionalidad y sentido para identificarlos.



- Enseña algunas imágenes de obras de arte con 
paisajes. Pregunta a los niños y niñas qué sienten 
al observarlas. ¿Para qué creen que sirve el arte? 
¿Qué tipos de expresiones artísticas conocen?

- Miren juntos el video de los recursos comple-
mentarios. ¿Creen que el arte es importante en 
las escuelas? ¿Qué expresiones artísticas pudie-
ron ver en el video?

Actividades previas Actividades durante la 
presentación del video

Actividades para después 
de ver el video

- Anima a los niños y niñas a dibujar 
las figuras geométricas en el aire con 
sus dedos al igual que Ana.

- Aprendan juntos/as la canción del 
programa “Dibujar y pintar” inventen 
una mímica para cada una de sus 
partes.

- -Salgan al patio o parque a observar, escuchar, 
oler y tocar el entorno natural. Conversen acerca 
de lo que pudieron observar de la naturaleza. 
Creen un dibujo de la experiencia y cómo se 
sintieron utilizando elementos como hojas secas, 
flores secas, ramas, piedras, granos y material 
artístico.

- - Invita a los niños y niñas a dibujar sobre una 
cartulina blanca cómo se sienten utilizando un 
crayón blanco. Luego pídeles que cubran el 
dibujo con cuadritos de papel cometa de diferen-
tes colores. Pasen sobre los papeles un aspersor 
para humedecerlos y retirar los papeles. Miren 
cómo quedó el dibujo.

Ideas clave:  Si tienes peques en condición de 
movilidad, anímalos a plasmar cómo se sienten en 
su nuevo país y permite al grupo el compartir y 
escuchar cada una de las experiencias validando las 
emociones que se presenten.

Ideas clave:  Si tienes peques 
con discapacidad visual, puedes 
hacer previamente la misma forma 
que hicieron Ana y Eli con la técnica 
de sal y dejarla secar para que se 
endurezca. Cuando Ana lo enseñe, 
pausa el video y anímalos a sentirlo 
para leerlo y luego pueden pasar 
pintura utilizando sus dedos. 

Recurso complementario 

PEDAGOGO RESPONSABLE:  Monserrat Martín
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Video: arte para expresarte:
https://bit.ly/3yPvYq5

Actividades sugeridas

Utiliza el video o podcast como apoyo para activar el interés sobre el arte y motivar al aprendizaje a través de él. Parte de las actividades propuestas 
para ayudar a desarrollar las diferentes destrezas de expresión artística.

Título del podcast:       Duración: 10 min
Dibuja tu mundo ideal.

Ideas clave: Al ver las obras de paisajes, 
conversa con los/las peques acerca de las 
experiencias que nos ofrece la naturaleza y la 
importancia de su cuidado para conservarla y 
poder seguir disfrutando de los paisajes, animales, 
sonidos, olores, colores entre otros, también 
como fuente de inspiración en el arte.


