
                      Localizar los relieves, suelos y regiones naturales del 
Ecuador con el apoyo de diversos recursos cartográficos.

                      Elaborar un glosario de términos relacionados con 
juegos, hábitos y costumbres que hayan desaparecido.

Destrezas

VIDEO 
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Temas1
• Identificar las regiones Costa, 
   Sierra, Amazonía y la región Insular.
• Glosario de tradiciones ecuatorianas. 
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• La Interculturalidad 

Conexión con ejes 
transversales

El país de los cuatro mundos
¿Por qué las regiones del Ecuador son 
tan diversas?

ECA.3.1.16. . 

Resumen

Duración: 13 minutos

PALABRAS CLAVE
Amorfinos, Regiones, Costa, Sierra, Amazonía, Insular, expresión cultural, 
diversidad, interculturalidad, idiomas, nacionalidades, tradiciones, costumbres.

En este episodio, Martina nos comparte su experiencia en su visita a la provincia de 
Manabí, junto a Nicasio nos llevan a conocer los diferentes pueblos y nacionalidades 
que habitan en cada una de las cuatro regiones del Ecuador, además recordamos las 
provincias que conforman cada región, así como sus tradiciones y costumbres.   

Observa el video y elige cuál de las actividades puede ser útil para trabajar junto con el grupo, tomando 
en cuenta el desarrollo de destrezas o conocimiento de nuevos temas. Este puede ser un gran recurso 
guía o de apoyo en tus clases.



Actividades previas Actividades durante la 
presentación del video

Actividades para después 
de ver el video

CS

Competencias comunicacionales

Competencias socioemocionales

Competencias digitales

Competencias matemáticas

Recurso complementario 

PEDAGOGO RESPONSABLE: Lcda. Karla Moposa
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https://n9.cl/iamid1
http://bit.ly/3g4ZCBt 
http://bit.ly/3Gdn9L9 

Actividades sugeridas

- Realiza un juego de ubicación. 
Puedes hacerlo a manera del juego 
del Twister (recurso complemen-
tario). Dibuja el mapa del Ecuador 
en el piso y trabajalo por grupos. 
Pide a tus estudiantes saltar en las 
regiones o provincias que se les 
indique. Ejemplo: Salta a la región 
Costa a la provincia de Manabí o 
coloca la mano en la región sierra 
en la provincia de Pichincha.  

- Practica con tus estudiantes el nombre de cada región provincia en lenguaje 
de señas y ubica en el mapa (recurso complementario).

-Entrega a cada uno de tus estudiantes mapas del Ecuador sin colorear para 
decorar según sus respuestas: ¿En qué región nos ubicamos?, ¿En qué provin-
cia vivimos?, ¿Qué otra región o provincia conoces?, ¿Qué otra región o 
provincia te gustaría conocer?, ¿Cuál es la característica principal de esta ciuda-
d/provincia? ¿Qué lengua predomina? ¿Qué tipo de comida preparan? ¿En qué 
provincia vive algún familiar o persona que conozcas? 

- Forma equipos de trabajo colaborativo y pide a cada unos Investigar en textos, 
internet o con personas adultas sobre los juegos o manifestaciones culturales 
que se están perdiendo, como la mencionada en el programa, y elaborar un 
glosario con ilustraciones.

- Presenta el video.

- Pausa el video cada vez que 
Nicasio y Martina pregunten al 
público ¿Cuántas provincias 
tiene cada región? Permite que 
tus estudiantes respondan. 

Utiliza el programa como actividad de conexión para introducir el tema de tu clase. Las actividades pueden ser modificadas según tus necesidades y las del grupo. 

Ideas clave:                                                          Para integrar a tus estudiantes con discapacidad intelectual,  
forma grupos de trabajo colaborativo y pide que realicen un collage de las provin-
cias de Ecuador, usando gráficos y recortes que representen la diversidad cultural 
de cada región. 

Título del podcast:         Duración:

“El país de los cuatro mundos”
¿Por qué las regiones del Ecuador son tan diversas?

10 min.

Ideas clave:                                                        Crea junto 
a tus estudiantes el mapa de la 
diversidad que se presenta en 
el programa. Pide que cada 
uno traiga su foto o dibuje su 
autorretrato y la ubique en el 
mapa según su lugar de origen. 
Motiva compartan característi-
cas del lugar. CC CS CC CS


