
Destrezas

VIDEO 

EF.5.6.4. Reconocer la importancia de las diferencias individuales duran-
te la participación en diferentes prácticas corporales, para identificar las 
maneras más saludables de alcanzar objetivos personales.

Temas1
• Métodos de aprendizaje
• Inteligencias múltiples
• Diversidad pedagógica

FICHA PEDAGÓGICA DE BACHILLERATO

AÑO: 
De 1ero a 3ero BGU
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Estilos de aprendizaje

Emi conversa con sus seguidores al tener dificultades para memorizar las 
fechas de Historia, una persona le recomienda que investigue sobre las 
diversas formas de aprendizaje que existen.

Observa el video y elige cuál de las actividades puede ser útil para trabajar junto con el grupo, 
tomando en cuenta el desarrollo de destrezas o conocimiento de nuevos temas. Este puede ser 
un gran recurso guía o de apoyo en tus clases.

Resumen

Duración: 13 minutos

PALABRAS CLAVE
Inteligencia, diversidad, aprendizaje, habilidades.

Conexión con 
ejes transversales

2

• Se vincula la importancia de las 
diferencias con la creatividad y la 
expresión artística.

ECA.5.1.7. Identificar un ámbito o forma de expresión artística de interés (cerámica, joyería, 
mimo, percusión corporal, video arte, etc.), utilizar recursos para el autoaprendizaje (libros, 
videos, aprendizaje entre pares, consulta a especialistas) y aplicar los conocimientos y 
habilidades adquiridos en la creación de un pequeño proyecto o producto artístico.

ÁREA: Educación Física / Educación Cultural y Artística



- Escribe en la pizarra la frase “Yo tengo 
facilidad de aprender mediante...” e 
invita a que cada estudiante pase a 
escribir la forma en la que se le haga 
más fácil aprender. Puedes brindar 
ejemplos: - colores, - dibujos, - núme-
ros, - música. Etc.

Actividades previas Actividades durante la 
presentación del video

Actividades para después 
de ver el video

- Permite que las/los estudiantes observen 
todo el video sin interrupciones. 

- En la parte donde reconocen la memoria de 
Emi para acordarse de las provincias, 
pregunta  a la clase quiénes tienen facilidad 
de acordarse de nombres de provincias, 
quiénes tienen facilidad con números, con 
música, con deportes, etc. Para visibilizar las 
diferencias de aprendizaje presentes en el 
aula.

- Propón una actividad donde las/los estudiantes 
deberán realizar un producto artístico con base en 
sus habilidades más desarrolladas. Sugiere que 
hagan una campaña de difusión de aprendizaje 
diverso donde compartan su producto artístico junto 
a una etiqueta o frase, por ejemplo “Yo aprendo 
mejor… pintando / Yo aprendo mejor… escuchando”. 
Etc.

Ideas clave: Puedes realizar la pregunta en 
Lengua de Señas para incluir a las personas con 
discapacidad auditiva.

Recurso complementario 

PEDAGOGO RESPONSABLE:  Jorge Albuja Tutivén
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https://bit.ly/3T82BGS 

Actividades sugeridas

El video puede ser utilizado en cualquier momento de la clase. El tema propone cuestionar el concepto categórico de “inteligencia” a través de las múltiples formas 
de llegar al conocimiento que existen. 

Título del podcast:        Duración: 10 min
“Estilos de aprendizaje”

Ideas clave: Si tienes estudiantes con 
movilidad reducida, pueden dictar su 
respuesta para que alguien la escriba en el 
pizarrón.

Ideas clave: Procura presentar formas de arte que 
se puedan adaptar a estudiantes con discapacidad. Por 
ejemplo, arte visual para personas con discapacidad 
auditiva.

Competencias comunicacionales

Competencias socioemocionales

Competencias digitales

Competencias matemáticas


