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Observa el video y elige cual de las actividades puede ser util para trabajar junto con el grupo,
tomando en cuenta el desarrollo de destrezas o conocimiento de nuevos temas. Este puede
Ser un gran recurso guia o de apoyo en tus clases. Temas

o COmo expresa el cuerpo las emociones.

VIDEQ Duracidn: 14 minutos TEMA CULTURA DE PAZ:
Te veo y te conozco.
Expreso mis emociones @ Ambitos de desarrollo y
aprendizaje
Resumen « Convivencia

» Descubrimiento y comprension del

Clara y Boris conversan acerca de las emociones y cOmo se manifiestan :
medio natural y cultural

en el cuerpo, juegan a actuar y a resolver problemas en una linda historia
de monstruos, comprendiendo lo importante que es saber identificarlas

t itirl to. . .
y transmitirlas con respeto @ Conexién con ejes
transversales

PALABRAS CLAVE . o . e Desarrollo personal y social

Emocion, cuerpo, sentir, alegria, tristeza, enojo, asombro.. « Expresion y comunicacion
Destrezas
CS.1.2.1. Dialogar, mostrando respe- LL.1.5.5 Desarrollar la expresion oral en ECA.1.6.3. Participar en situaciones de juego dra-
to por el criterio y las opiniones de los contextos cotidianos usando la conciencia matico como manera de situarse, narrarse y
demas, en el medio en el que se des- lingUistica (semantica, léxica y sintactica) ponerse en “lugar del otro”, de poder contar

envuelve. historias con el otro y de jugar a ser el otro.




Actividades sugeridas

Utiliza el programa como apoyo para activar conocimientos previos sobre las emociones y las formas adecuadas de transmitirlas, motiva al aprendizaje del tema, amplia su vocabu-
lario y realiza actividades que ayuden a desarrollar destrezas de expresion oral y artistica.

Actividades previas Actividades durante la Actividades para después
presentacion del video de ver el video

- Conversen acerca de las emociones que conocen. Genera
situaciones para provocarlas o conversa acerca de momentos
en donde las han sentido, animandolos/las a tomar conciencia
de como se sienten en su cuerpo y compartiendo su experien-
cia. ;Qué senti? ;En qué parte del cuerpo se sintio mas intensa?

e

-Pide a los nifos y nifas que se acuesten boca arriba con los
0jos cerrados, respiren profundamente y escuchen una cancion
dejando fluir las emociones que se despiertan. Coldcala una

- Pausa el video cuando Clara y Boris se
pregunten qué sienten en su cuerpo y
como representaria cada emocion.
Anima a los nifos y nifas a responder y

dibujar en la pizarra. @Lc

- Actuen junto con Clara cada una de las
emociones del juego. c

- Jueguen a escenificar conflictos. Plantea una situacion
en donde exista un problema e invitalos a actuar. El publi-
co puede proponer diferentes decisiones en el conflicto
para que los actores las representen. Conversen acerca
de como el cuerpo demuestra las diferentes emociones,
describan lo que sienten interna y externamente en las
emociones que se representaron. Lleguen juntos a un
acuerdo de cual es la mejor manera de solucionar el
conflicto. Creen finalmente en grupo un didlogo para la
resolucion del conflicto recalcando la importancia de la

palabra y el respeto al solucionar cualquier dificultad.
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- Asignen un color a cada emocion y dibujense de cuerpo
entero en una hoja, coloreando la parte del cuerpo donde
mas sienten cada emocion con el color que corresponda.

1) fend

Ideas clavesi tienes peques en situacién de movi-
lidad planteen juntos algunas situaciones por las que
han tenido que atravesar al llegar a un pais nuevo.
Conversen con el grupo, propongan soluciones, refor-
zando la importancia de la empatia y el acogimiento.

segunda vez para que los/las peques dibujen lo que imaginaron
al escucharla. Hablen de las emociones que la musica hizo
sentir al cuerpo y de lo que dibujaron. @'L‘i

Ideas clave: sitienes peques
con discapacidad visual trabajen
previamente el ejercicio de reali-
zar gestos de diferentes emocio-
nes y sentirlas con las manos en
los rostros de los otros. Luego
pueden jugar con Clara y Boris de
esta misma manera. trandoles
algunos pictogramas realizados por
ti con anticipacion.

-Observen el video de la importancia de las emociones en la
vida y reflexionen acerca de lo que escucharon. @)L‘i

Ideas clave: Si tienes peques con discapacidad
auditiva animalos a tomarse en pareja con otro amigo/a 'y

dejarse guiar al ritmo de la musica, para que puedan sentir
la emocion de la cancion y puedan plasmarla con dibujos.

Titulo del podcast: Duracién: 10 min.

Expreso mis emociones.

LE Competencias comunicacionales

©
@ Competencias socioemocionales

Competencias digitales

feM Competencias matematicas Recurso complementario

Video de la importancia de las emociones
en nuestra vida: http://bit.ly/3AsvbMC
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