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Observa el video y elige cual de las actividades puede ser util para trabajar junto con el grupo,
tomando en cuenta el desarrollo de destrezas o conocimiento de nuevos temas. Este puede ser @ Temas
un gran recurso guia o de apoyo en tus clases.
e Laimportancia de las frutas y

vegetales en una dieta saludable.

\// D E O Duracion: 15 minutos

TEMA SEGMENTO CANGURO:
MI allmentaCK)n es |mp0rta nte e Estimulacion acuatica para bebés
@ Ambitos de desarrollo y
aprendizaje
Resumen ¢ Relaciones con el medio natural y
Ana y Eli conversan acerca de los beneficios de las frutas y verduras para cuttural
nuestra salud. Tocan, observan y perciben el olor de varias de ellas y preparan » Relaciones légico/matematicas
unos deliciosos helados de fruta paso a paso. « Expresion corporal y motricidad
@ Conexidén con
ejes transversales
PALABRAS CLAVE c . o
Alimentacion saludable, frutas, vegetales, beneficios. *  DXpresion y comunicacion

Descubrimiento natural y cultural
Desarrollo personal y social

Destrezas

- Diferenciar entre alimentos - Establecer comparaciones entre - Clasificar objetos con - Utilizar la pinza digital para
nutritivos y no nutritivos iden- los elementos del entorno a dos atributos (tamano, coger lapices, marcadores,
tificando los beneficios de una traveés de la discriminacion sen- color o forma. (4-5 anos) pinceles y diversos tipos de
alimentacion sana y saludable. sorial. (4-5 anos) materiales. (4-5 anos)

(4-5 anos)




Actividades sugeridas

Utiliza el programa como apoyo para activar conocimientos previos sobre las frutas y verduras y sus beneficios, ademas de motivar a trabajar en la
discriminacion sensorial. Realiza las actividades que los ayuden a desarrollar las diferentes destrezas de motricidad y clasificacion.

-Conversen acerca de los conocimientos
previos que los peques tienen sobre las frutas
y vegetales. Preséntales una canasta que con-
tenga frutas y vegetales mezclados y animalos
a explorarlos con sus sentidos, a decir sus
nombres y a clasificarlos entre vegetales y
frutas ;Qué diferencias y semejanzas hay entre
ellos?

-Observen el video corto de alimentacion
saludable de los recursos complementarios.
Pausa el video cuando ambos muestren sus
platos y anima a los nifos a identificar las
frutas y vegetales que utilizaron.

-Hagan un listado de los alimentos no nutriti-
vOs que conocen;Por qué no son buenos para
la salud?

Ideas clave: Anima al grupo a clasificar
las frutas y vegetales con los ojos vendados
despertando los demas sentidos y luego
verificar juntos si estaban en lo correcto y
explorar como los sentidos pueden trabajar
por separado.

Titulo del podcast: Duracién: 10 min
Mi alimentacion es importante

PEDAGOGO RESPONSABLE: Monserrat Martin

-Al escuchar el beneficio de cada
una de las frutas y vegetales, creen
junto al grupo pictogramas sobre
esto para recordarlo mas adelante.

-Anima al grupo a recordar el
sabor de cada uno de los alimen-
tos presentados en el programa y
describirlo. ¢Su sabor es dulce,
salado, amargo o acido?

Ideas clave: Sitienes peques
en condicion de discapacidad
auditiva animalos a ensenar al
grupo como se dice en lengua de
sefa los diferentes sabores (dulce,
salado, amargo y acido).

Actividades previas Actividadc_—:§ durante la Actividades para después
presentacion del video de ver el video

-Preparen juntos un pincho de vegetales o frutas. Lavar, vegetales
como: zanahoria, rabano, tomates cherry, pepino, pimiento,
brocoli (cocinado) y frutas como: manzana, fresas, sandia, plata-
no, pera. Cortenlos con cuchillos plasticos y ensartenlos en un
palo de pincho con mucho cuidado. Se pueden cubrir los vegeta-
les con un poco de vinagreta, salsa de queso, guacamole o mayo-
nesa y la fruta con un poco de chocolate liquido, miel o leche
condensada. Anima a los nifos y nifas a saborear e identificar los
sabores (dulces, salados, amargos o acidos).

-Recorten frutas y vegetales de revistas y péguenlas para crear un
gran collage de las dos ensaladas (una de frutas y otra de verduras)
clasificando cada una de las imagenes que encuentren. También
pueden crear otro collage sobre alimentos que no son nutritivos
para observarlos en contraste.

Ideas clave: Sitienes peques en condicion de discapacidad
visual entrega los vegetales cortados y con una perforacion en el
centro para que unicamente tengan que ensartarlos en el palo con
cuidado.

Recurso complementario

Video: Sesamo, Jorge Rausch y UNICEF te
ensefan algo sobre alimentacion saludable:
https://bit.ly/3CPtpXy

Palabras en lengua de senas:
Dulce: https://bit.ly/3ySVmLJ
Salado: https://bit.ly/3MtteE;j
Amargo: https://bit.ly/3CIQIWu




