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eEs elcamino

Utiliza el programa en cualquier momento de tu clase. Las actividades pueden ser acopladas a la
realidad de tu clase.

V| DEO Duracion: 15 minutos Temas
e La modernizacion y los cambios
. . < sociales y culturales en Ecuador a
Saral PalaCIOS en la era dlgltal través de la historia. La tecnologia
¢Qué cambios trajo la modernizacion a la sociedad? en la vida cotidiana.
e Cuidado de la salud.
Resumen
En este episodio, Martina motiva a sus seguidores a crear una historia con C_onexnon con
un personaje ficticio, durante la estructuracion de la misma surgen varias ejes transversales

preguntas relacionadas con la era digital y tecnologica. Con la ayuda de . :
Nicasio, Martina conoce todos los cambios que ha traido la era modernay las L‘,—’] formacllon de ung ,
consecuencias negativas y positivas del mismo. ciudadania democratica

PALABRAS CLAVE

Sociedad, educacion, trabajo, evolucion, salud, moderno, era digital,
alimentacion, enfermedades.

Destrezas
CS.3.1.56. Analizar los cambios en la vida de la gente y la cultura a CN.3.2.7. Reconocer la importancia de la actividad fisica, la higiene
causa de la modernizacion, las reformas religiosas y los cambios corporal y la dieta equilibrada en la pubertad para mantener la salud

tecnologicos. integral y comunicar los beneficios por diferentes medios.




Actividades sugeridas

Utiliza el programa en cualquier momento de tu clase. Las actividades pueden ser acopladas a la realidad de tu clase.

Actividades previas Actividades durante la
presentacion del video

- Organiza una visita a personas de -
diferentes edades: adultos mayores,
personas adultas, jovenes y nifios, para
que compartan sobre sus experiencias -
referente a la modernizacion. Estructu-
ra preguntas similares: ;Como adqui-
rian productos para alimentarse?
;Como se transportaban de un lugar a
otro?, ;Como se comunicaban a la

distancia? L‘i @sf

Ideas clave: puedes organizar
visitas de personas con algun tipo
de discapacidad para que compar-

Presenta el video del programa.

Pausa el video una vez que Martina
pregunte sobre los pasos para
mantenerse sanos. Motiva a tus
estudiantes a responder. [Lc

=

tan las oportunidades que tenian
antes y en que han cambiado ahora
con la tecnologia. CC CS

Competencias comunicacionales
Competencias socioemocionales
Competencias digitales

Competencias matematicas

PEDAGOGO RESPONSABLE: Lcda. Karla Moposa

Actividades para después
de ver el video

Presenta imagenes del antes y después del planeta (link), Reflexiona sobre la
modernizacion y el dafio al planeta Ejemplo: uso de aerosoles, mayor emision de
humo, mas autos etc. Lc

Forma equipos de trabajo colaborativo. Designa a cada uno un tema para que
elaboren una exposicion acompafada de graficos o recortes sobre el antes y el
ahora. Ejemplo: Alimentos, ;Donde los obtenian ?, ;Qué facilidad habia para
conseguirlos?, ;Qué variedad habia?, ;Cuales eran los mas comunes?, ;Qué
consecuencias tenian sus consumo? (e

Pide a cada estudiantes elaborar 5 pasos para mantenernos sanos, registrar en su
cuaderno y acompanarlo de dibujos. Ejemplo: alimentacion, ejercicio, etc. Lc

Ideas clave: Para integrar a tus estudiantes con discapacidad visual,
pueden presentar herramientas u objetos que han cambiado a través de los

tiempos para que tus estudiantes usen sus sentidos y puedan percibir sus carac-
teristicas. Ejemplo: el teléfono (antiguo y moderno). CC CS

Titulo del podcast: Duracién: 10 min
Sarai Palacios en la era digital

¢Qué cambios trajo la modernizacion a la sociedad?

Recurso complementario
https://bit.ly/3T382rc




